MeniiPlan ProMenii vom 25.03. - 31.03.2024 (KW 13)

© 041521597343 &) kontaki@promenue.de www.ProMenue.de

Name, Vorname, Kundennummer

Stralle, Nr.
Tages- Lecker Menilis Schlemmer Feinschmecker 1) FLZ 01
empfehlung (diabetiker geeignet) Meniis Meniis X _
! Ihre Telefonnummer fir Rickfragen
Pfannkuchen mit Quarkfiillung 8,90 € | Hahnchenbrust in Bratensole 9,60 € | Hessisches Schmandschnitzel 10,20 € E KW 13
Mo und Heidelbeeren 7| verfeinert mit Apfelmark, GemUsereis paniertes Schweineschnitzel in @ E Mo =
2503.1 gg 3,6 B mit Mohrenstreifen und Sauerrahmsole, dazu Wirsinggemiise A E 25.03. D D D D =
2024 ® Romanescordschen BE 4,4 5] und Salzkartoffeln E 2024 ;
z 1 e
.| Schaschlikpfanne gewiirfeltes 8,90 € | Kartoffel-Mohreneintopf 9,60 € | Kasseler Braten in SoRe, griine 10,20 € i % m
1 @D
Di Schweinefleisch in pikanter SoRe mit mit HackfleischkloRchen =3 Bohnen, Salzkartoffeln i Di 3) E.
26.03. : N s 1 26.03. & .
Speck, Zwiebeln und Paprikastlicken, BE 3,5 3 ! D D D D =
2024 Langkorn-Reis 7 @ Q) § 2024 @ =
’ D @ : s ==
1 =
.| Hiihnersuppentopf Hausfrauen Art 8,90 € | Wildlachs in Barlauch-RahmsoRe, 9,60 € | Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 10,20 € . S
Mi gewtirfeltes Huhnfleisch mit Langkorn-Wildreismischung mit = in sahniger SoRe, Salzkartoffeln 3 E Mi % m
27.03. Hérnchennudeln, Lauch und Karotten 3 Gemiise @ E 27.03. D D D D % ==
' (A ; = ZIJ
1 Q
Mini-HackfleischkloBchen auf 8,90 € | Schweinebraten Hausfrauen Artin 9,60 € | Alaska-Seelachsfilet 10,20 € | Paniertes Gemiiseschnitzel dazu 9,40 € ! - MM
Do Schmorkohl mit Salzkartoffeln £ feiner BratensoRe, Gemiisemix aus @ in Senfsol’e mit Karottenstreifen, fruchtige Tomatensole, mit Gewtirz- a H Do :g’ =
28.03. £ | Mohren, Blumenkohl und Sellerie, dazu Dillkartoffeln Couscous, Koriander, Ingwer und o) 4 2808 D D D D % [—
2024 () = @ 2024 >
@ dazu Spétzle BE 3,3 BE 3,6 ] | Knoblauch v @ % _—
H o =:
Hahnchentaler 4 - Pfeffer 8,90 € | Rindfleisch in MeerrettichsoRe 9,60 € | Rinderleber Berliner Art 10,20 € ! S 3
1 Q
Fr Hahnchentaler in Vier- Bohnengemiise, Salzkartoffeln in feiner ZwiebelsoRe mit = ! Fr S "M
o - | (1) [2]|[E)|[4) § &
-1 Pfefferrahmsol’e, dazu Steinpilzrisotto @ BE 3,0 © ﬁ Apfelscheiben und Pariser Karotten, @ s ) =‘
2024 (5)[f)] | Kartoffelpiiree mit Broseln ;2024 E’ —
H [vs)
Hacksteak in RahmsoRe 8,90 € | Friihlingstopf mit GrieBkloRchen 9,60 € | Rinderschmorbraten 10,20 € ! % ;
Sa Blumenkohl, Salzkartoffeln " BE 2,1 mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln =3 : Sa z =
. BE 28 - o |(1f(2]{(8][(4] £
GG : : =
S Kaiserschmarrn hausgemacht mit 8,90 € | Kénigsberger Klopse 9,60 € | Gulasch vom Schwein in 10,20 € E S = —-)
0 Zimt und Zucker bestreut, dazu a in Kapernsofie, Karottengemiise, BratensoRe, Gemiisereis E o g =
31.03. . A > 131,03, D D D D N —
fruchtiges Apfelkompott Salzkartoffeln (B] N ! z
2024 1 2024 -
BE 3,6 : 3
@ 2 &

Sie haben Fragen zu den Zutaten, Nahrwerten
oder Allergenen? Sprechen Sie uns an. Wir
beraten Sie gerne. Wir behalten uns Anderungen
der Speisekarte vor. Fir Druckfehler (ibernehmen
wir keine Haftung.




Name, Vomame, Kundennummer MeniiPlan ProMeniivom 01.04.- 07.04.2024 (KW 14) ® 041521597343 & kontaki@promenue.de www.ProMenue.de

Strafe, Nr.

Bz O i Tages- Lecker Menls Schlemmer Feinschmecker
X empfehlung (diabetiker geeignet) Meniis Meniis
Ihre Telefonnummer fiir Riickfragen i
KW 14 E Kalbsfrikassee mit Champignons, 8,90 € | Bunter Gemiiseeintopf mit Mini- 9,60 € | Schweineroulade mit 10,20 € | Feuertopf scharfer Eintopf aus 10,50 €
L] Mo 1 Erbsen, Reis Hackfleisch-kloRchen 3 | Hackfleischfiillung, SoRe, Karotten Bohnen, Kartoffeln, Paprika, Mais, Mo
_— 01.04 DDDD o 01.04
ald o E '.-!‘3 BE 1,8 » in Streifen, Broccoli, Blumenkohl, @ Zwiebeln und Speckwiirfeln, haus- RN
—] 2024 ! B) Kartoffelptiree BE 3,3 @ gemachte Cabanossi-Wurst @ 2024
o= GE) Di E Gulaschsuppe "Ungarische Art" 8,90 € | Schlemmerfiletschnitte & la 9,60 € | Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen 10,20 € i
o é ! i pikant gewiirzt, mit Rindfleisch, bordelaise Alaska-Seelachsfilet — und Kartoffeln !
E g 02.04. D D D E Speck- und Kartoffelwiirfeln und @ mit Krauterauflage,Karotten-gemiise, @ @ 02.04.
= 2024 [ @ . 2 = 2024
= = E GemUsepaprika NEu (D Salzkartoffeln BE 3,4 @
- = ! Hahnchen-Medaillons in 8,90 € | Pfannkuchen mit 9,60 € | Erbseneintopf mi
= ) s - , , pf mit 10,20 € .
E g Mi 1 GemiisesoRe, Langkorn-Reis Sauerkirschfiillung und Vanillesole 7| Wiener Wiirstchen Mi
o= 2 03.04. D D D D i o) | BE40 0 s 03.04.
o i ’ G
= 8 2024 ! @ — G\) 2024
e : ©O) D&
] ‘qg) E Szegediner Gulasch 8,90 € | Gekochtes Rindfleisch in 9,60 € | Putenbruststreifen Italia in 10,20 € | Cevapcici Hackfleischrolichen mit 10,70 €
(-] % Do ! Schweinefleischwiirfel in Sofle mit N KrautersoBe rote Beete, Tomaten-PaprikasoRe, mit Krautern Zwiebeln und Knoblauch gewiirzt, @ Do
§ -(%’ 04.04. D D D 1 Sauerkraut, Salzkartoffeln Kartoffeln 3 abgeschmeckt feine Bandnudeln &) bunte BalkansoRe, Reis, Dubrovnik "@ & 04.04.
S 2024 i — 2024
el S i BE 3,0 @ B
mml © :
il © E Spiegeleier in SenfsoRe 8,90 € | Hacksteak in heller SoRe mit 9,60 € | Kabeljaufiletschnitte in 10,20 €
h (] 1
7 fé} Fr ! und Salzkartoffeln a Gurkenstreifen, Karotten- " DillrahmsolRe, Kartoffeln Fr
M 2 0504 D D D i BE 3,6 9 (A Broccoligemiise und Schlingli-Nudeln N BE 3,6 &) 05.04.
(- — : o BE 4,0 7 2024
S : NEU (1©) ’ () NEU )
[-'— %CJ E Hahnchenbrustfilet Bérlauch in 8,90 € | Kaiserschmarrn mit fruchtigen, 9,60 € | 2 Hausmacher Bratwiirste in SoRe, 10,20 €
— S Sa D D D E Barlauch-RahmsoRe, 5] gewdrfelten Birnen 2 mit Kohlrabigemtise und N Sa
a= § 06.04. E Zucchinigemuse, Spatzle B BE 3,5 @ Stampfkartoffeln @ 06.04.
S 2024 i ~ - 2024
4 ’ @@ oY
S . - —
TR S E Omelett Gartnerin gefiillt mit heller 8,90 € | Schweineschnitzel Natur in 9,60 € | Alaska-Seelachsfiletschnitte 10,20 € S
~ 2 0 D D D E Sole, Broccoli und Karotten, Krauter- @2 | BratensoRe, Kohlrabigemiise, ) Neptun in TomatensoRe, Gurken- 0
_ E) 07.04. E Kartoffelplree @ Petersilienkartoffeln @ DillgemUse, Reis 07.04.
g 5 2024 ] NEUE REZEPTUR [#] | BE 30 BE 3,1 = 2024
x L] R
Sie haben Fragen zu den Zutaten, Nahrwerten Erlauterung Piktogramme, Zusatzstoffe & Kennzeichnungen:
oder Allergenen? Sprechen Sie uns an. nthalt Rindfleisch | enthalt Alkohol (@ leichte Vollkost (7:) mit Nitritpokelsalz Anfahrtskostenpauschale
Anfahrtskostenpauschale nthélt Schweinefleisch [¢#] enthélt Gluten (1) mit Farbstoff (8) mit Phosphat 15,00 €/ pro Monat
15,00 € / pro Monat I Mittagessen in bester  direktzuInnen geliefert nthalt Gefliigel | enthalt Laktose (3) mit Antioxidationsmittel (9 mit SiiRungsmittel(n) i e e

Wochenend- und Feiertagszuschlag
1,00 €/ pro Tag Geesthachter Str. 59 | 21502 Geesthacht

]enthélt Fisch | egetarische Menlis (5) geschwefelt @ mit Zucker(n) und
trzige Knoblauchnote StiBungsmittel(n)

1,00 €/ pro Tag
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	KW 14

