MeniiPlan ProMenii vom 01.12. - 07.12.2025 (KW 49)
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XPLZ, Ort

Name, Vorname, Kundennummer

Stralle, Nr.

Ihre Telefonnummer fir Rickfragen

E ]
=
=
©

Schwibisches Linsengericht mit 9,60 € | Fruchtiges Curryhuhn Huhnfleisch 10,30 € | JagerkloRchen HackfleischkloRchen 10,90 € E

Mo 1 Paar Wiener Wiirstchen, Spatzle & in Curry-Kokosmilchsofe, Mandarinen, in Pilzrahmsole, Kohlrabi- E Mo =
01121 mit Bréseln @ Apfeln und Bananen, dazu Mdhren- Steckriibengemiise, bunte Nudeln = E 01.12. D D D D =
2025 ©) Broccoligemiise und Reis BE 3,8 NgU B : 2025 ~ ;
.| Griiner Bohneneintopf mit 9,60 € | Hackbraten mit Steckriibenstreifen in10,30 € | Kasseler Braten 10,90 € i . % m
Di Kartoffelstlickchen und heller Sole, Petersilie, dazu = in Sol%e, griine Bohnen, Salzkartoffeln i Di i E
02.12.1 Schweinefleischwiirfeln Salzkartoffeln B ©) i 02.12. D D D D g —
2025 G) BE 3,5 @ i 2025 g E
.| GrieBbrei mit Mandarinen 9,60 € | Rahmgulasch vom Schwein, 10,30 € | Schweinebraten Bayrische Artin 10,90 € | Rinderroulade Hausmacher Art 11,90 € i . § — - |
Mi | ge3g 23 | Blumenkon, Zépfi-Nudeln BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte mit Speck, Zwiebel- und Gurkenfillung, 9 } Mi > ™
03.12. @@ | BE34 5] | Kartoffelkiote Apfelrotkohl, Kartoffelpiree 10312 D D D D - 9
s ®B @@} 2% Z
Unser GenieRer-Omelett 9,60 € | Hahnchengeschnetzeltes in 10,30 € | Jagerschnitzel 10,90 € E § =
Do Omelett mit Spinat und Sahnesolte mit Gemiisenudeln @ vom Schwein, in RahmsoRe mit @ E Do g =
04.12. Stampfkartoffeln BE 3,3 (B8] | Champignons, Mdhrchen, Erbsen, ol E 04.12. D D D D % [ —
20251 BE2,3 NEU (16) dazu Bauernspétzle mit Brosein Ngy (7) : 2025 % g

Herzhafter Gemiiseeintopf 9,60 € | Putenkeulenbraten in 10,30 € | Wildlachs in SahnesoRe, mit Zitrone 10,90 € | Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl 13,10 € E § 1
Fr mit Gefliigelkl6Rchen Rahmbratensofe, mit Mangoldgemiise B] verfeinert, Gemusereis = und gekochte, hausgemachte i Fr % o u |
05.12. 557 | und Kartoffelknodeln @) (@) | KartoffelkiaRe mit Bréseln e 4 051 D D D D g s
2025 BE 3,6 E 2025 % -
Kasespatzle mit Zwiebelschmelze 9,60 € | Bunte Gemiiseplatte mit 10,30 € | Hahnchenkeule Landfrau auf einem 10,90 € E g ;
Sa a Kalbfleischballchen in SolRe, Gemiisebett aus Wirsing und Karotten, E Sa § =
06.12. (A] | Fingerméhrchen, Blumenkohl und (8] | dazu Salzkartoffeln 2] E 06.12. D D D D § [ o]
2025 Broccoli, Salzkartoffeln BE 2,6 @ 202 5 EI
Bockwurst auf Wirsinggemiise, 9,60 € | Sahniges Rinderragout 10,30 € | Pikantes Hacksteak mit Paprika und 10,90 € E % —-)
So Kartoffelptiree geschnetzeltes Rindfleisch mit Konigserbsenschoten garniert, & E So 2 =
07.12 p = Karottengemise, Schlingli-Nudeln @ Lockennudeln E 07.12. D D D D % s
2025 DA ge 38 Q) ! 2025 S E

z '- d 9 z . Alkoho . eichte Vollko o A T Sie haben Fragen zu den Zutaten, Nahrwerten

v/ Frische

oder Allergenen? Sprechen Sie uns an. Wir
beraten Sie gerne. Wir behalten uns Anderungen
der Speisekarte vor. Fir Druckfehler (ibernehmen
wir keine Haftung.



Name, Vorname, Kundennummer

MeniiPlan ProMenii vom 08.12. - 14.12.2025 (KW 50)

© 041521597343 & komaki@promenue.de www.ProMenue.de

Strale, Nr. [
Bz O x Tages- Lecker Menls Schlemmer Feinschmecker
Menis mit BE-Angaben - -
B empfehlun o Meniis Meniis
Ihre Telefonnummer fiir Riickfragen i p g (Brot-Einheiten)
KW 50 E Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, 9,60 € | Grillbraten in milder BratensoRe, mit 10,30 € | Putensteak in KasesoRe 10,90 €
L] Mo E Fingerméhrchen und Broccoli, Mangoldgemuse und Salzkartoffeln Kohlrabigemiise und Kartoffeln Mo
E 08.12. D D D } Salzkartoffeln BE 3,0 ~ | BE32 o) 08.12.
2025 g 2025
—] 1 BE2,8 7| @ B
= E i Milchreis mit Sauerkirschen 9,60 € | Hahnchen-Medaillons 10,30 € | Rinderbrust in MeerrettichsoBe, 10,90 €
- : Di
o é ! i in heller Sofle, mit Schmelzkéase o) mit Rote-Bete-Gemuse und !
E g 09.12. D D D D E 7| verfeinert, Broccoli Spatzle B Petersilienkartoffeln © 09.12.
2025 1 _ = 2025
— = : () | BE40 (1) NEUE REZEPTUR (5) (G
o i
E = Mi 1 Maccaroni mit TomatensoRe, 9,60 € | Pfannkuchen mit Apfelfiillung und 10,30 € | Hahnchenbrustfilet in 10,90 € | Stroganoff-Topf geschnetzeltes 12,10 € Mi
S i ! : . : " o . . i
— i geschnittene Krakauer ) Vanillesofe 2 ApfelrahmsoRe mit Steckriiben- 5] Rindfleisch in sahniger SoRe mit 3
[-' % 10.12. D D D D E @ BE 3,7 @A Kohlrabigemiise und Krauterreis @ Champignons, Gurken, Zwiebeln 10.12.
:E 3 2025 ; @ ® BE 4,4 Spétzle mit Broseln 2025
= i U €
] ‘qg) E Champignontopf in RahmsoRe, 9,60 € | Gemiiseeintopf mit Rindfleisch 10,30 € | Hahnchen Cordon bleu paniertes 10,90 €
(-] % Do E mit Nudeln 7 Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Hahnchenschnitzel, gefiillt mit ) Do
§ -(%’ a2 D D D D i @ Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Putenformschinken, Kase, @ 112
el é 2025 i Kartoffeln BE 1,4 = Karottengemiise, Kartoffelplree @ 2025
mml © : -
= g E Konigsberger Klopse 9,60 € | Hackbraten Esterhazy Karotten, 10,30 € | Feines Schollenfilet auf Rahm- 10,90 € | Hahnchen Swiss-Style feine 11,10 €
7 fé} Fr i aus Rind- und Kalbfleisch, in feiner £ Selleriestreifen, Broccoli- und 3 Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln Hahnchenbrustfiletstiicke in wiirziger Fr
el g 12.12. D D D i Kapernsofe, mit Karottengemiise Blumenkohlroschen, Wellen-Spétzle, £ BE 2,4 = Pfeffer-KasesoRe mit Broccolirdschen, ) 12.12.
ea S 2025 1 und Kartoffelpliree BratensoRe BE 3,9 @ @ Kartoffelpliree @ 2025
Wl S :
[-'— %CJ E Omas Graupeneintopf 9,60 € | Kartoffel-Gemiisegericht mit 10,30 € | Putenrollbraten in BratensoRe, mit 10,90 €
E S Sa E mit verschiedenen Gemlise Karotten, Broccoli und Blumenkohl Romanobohnen und Kartoffelknodeln @ Sa
o= E 13.12. D D D D E und Kartoffelwdirfeln 7 in heller Rahmsofe (7] (8 13.12.
=z { BE28 Neul@ | BE38 @ 2025
b= > T
TR S E Fleischkase mit Zwiebelschmelze 9,60 € | Kalbfleischballchen in RahmsoRe, 10,30 € | Thiiringer Rostbrétl 10,90 € s
~ % 0 D D D E garniert, dazu Karottengemiise und & Karotten-gemiise, Salzkartoffeln = Schweinenackensteak in Sofe, dazu 0
E E) 14.12. E Stampfkartoffeln i 5 | se 3,6 B Bohnengemiise und Salzkartoffeln @ 1412
2025 ! 7) 2025
—E i =

Sie haben Fragen zu den Zutaten, Nahrwerten
oder Allergenen? Sprechen Sie uns an.

Anfahrtskostenpauschale

15,00 € / pro Monat

Wochenend- und Feiertagszuschlag
1,00 €/ pro Tag

Erlauterung Piktogramme, Zusatzstoffe & Kennzeichnungen:

nthalt Rindfleisch
nthalt Schweinefleisch
nthalt Gefliigel

| enthalt Fisch
urzige Knoblauchnote

|
|

| enthalt Alkohol
| enthéalt Gluten

(@ leichte Vollkost
(1) mit Farbstoff (8) mit Phosphat

(7) mit Nitritpskelsalz

Anfahrtskostenpauschale
15,00 € / pro Monat

| enthalt Laktose
egetarische Menlis

(3) mit Antioxidationsmittel (9 mit SiiRungsmittel(n)
) geschwefelt (16) mit Zucker(n) und
SiiRungsmittel(n)

Wochenend- und Feiertagszuschlag
1,00 €/ pro Tag



